Inaffidabili i dispositivi elettronici
L’aria é inquinata
Ce lo dice il cuore

Nel rilevare i gas e le polveri nocive le nostre arterie
sono infallibili: si alterano alla prima boccata di smog
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WEE Chi pensava che lo smog
nuocesse alla salute solo dopo
lunghe permanenze in un am-
biente inquinato dovra ricredersi:
bastano pochi minuti a contatto
con I'aria tossica per subire un’al-
terazione della cosiddetta funzio-
neendoteliale, lacapaciti dellear-
terie di stringersi e dilatarsi a se-
conda della necessita fisiologica
dettata dalla pompa cardiaca.

E il risultato di uno studio fran-
cese. Gli scienziati mettono in al-
larme soprattutto chi soffre gia di
problemi cardiocircolatori: in
presenza di smog infatti questi in-
convenienti potrebbero andare
incontro a ulteriori complicazio-
ni. Gli scienziati d’Oltralpe hanno
coinvolto 40 persone sane di eta
compresatrail8ei35anni.

I partecipanti al test sono stati
monitoratisubitodopoaver preso
contatto con i caratteristici com-
ponenti dello smog metropolita-
no, rilevabili da una centralina nej
pressi della sede dove & stato con-
dotto lo studio: i gas (ossido di
azoto, zolfo, carbonio) e le polveri
sottili. Nel primo casosievistoche
sono soprattutto le piccole arterie
aesserecompromesse, nel secon-
do sonoi vasi pit1 voluminosi.

«l componenti gassosi dello
smog hanno un impatto maggio-
re sulle grosse arterie - dice Pierre
Boutouyrie (acapo dello studio) al
quotidiano Le Monde- in partico-
lare, il gas pit1 dannoso, & il biossi-
do di zolfo, prodotto soprattutto
dai motori diesel. Questo gas pud
indurre un’inflammazione gene-
rale delle arterie, e la produzione
di sostanze nocive nei polmoni».

Main chemodo esattamentelo

smog incide sul buon funziona-
mento dell'apparato cardiova-
scolare? «L'alterazione dell'attivi-
ta endotelaile pud ripercuotersi
sul circolo coronarico - spiega
Gianluca Botto, direttore del La-
boratorio di elettrofisiologia
dell'Ospedale Sant'Anna di Co-
mo. In questo caso si pud ipotiz-
zare quindi levoluzione di
un’ischemia cardiaca, con ridotto
afflusso di ossigeno al cuore.Tra i
sintomi pil1 importanti del feno-
meno abbiamo 'angina pectoris,
tipico dolore retrosternale, dovu-
to a una minore irrorazione san-
guigna del cuore (che riguarda
1'8,9% della popolazione)».

Altrorischio & rappresentato da
fenomeni legati alla coagulazione
delsangue. Quientranoingiocole
particelle fini (di diametro inferio-
re a un micron) che filtrando nel
flusso sanguigno, ne favoriscono
la coagulazione e scatenano
trombosi.

«Nei giomi pill inquinati I'inci-
denza e la mortalita per eventi
trombotici aumenta del 20% -
hanno recentemente dichiarato
glistudiosi della Societa italiana di
medicina interna (Simi). Cid &
confermato anche da studi olan-
desi nei qualisidice che chi vive in
prossimita delle grandi arterie
stradali presenta un rischio di
morte cardiovascolare del 50% in
pit rispetto a chi, per esempio, vi-
veincampagna.

Ma non & solo il cuore a rimet-
terci quando ci si trova a tu per tu
con gas e polveri nocivi. Anche i
polmoni ne possono risentire. In
particolare, in questo caso, ven-
gono presein considerazionileal-
lergie. Stando infatti agli scienziati
basta rimanere esposti a traffico

intenso per pochi minuti per ave-
rereazioni allergiche abnormi.
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