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‘Consumi. Bike sharing: due ruote in prestito
con l'obiettivo di ridurre il traffico. Pag.1v

Viabilita. Soluzione pit diffusa nei centri medio-piccoli

Per il bike sharing
volata anti-traffico

Noleggio gratis
0 con costi

non superiori
a2 euro all’'ora
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Marco De Ciuceis

as 11 bike sharing (condivisio-
ne dela bicicletta) & un siste-
maideato per aiutare lamobili-
tasostenibile. Come? Le ammi-
nistrazioni comunali mettono
adisposizione della cittadinan-
zabiciclette che possono esse-
re utilizzate - tramite 'uso di
una chiave o di una smart card
- e poi vanno riconsegnate.

Il sistema funziona gia in al-
cune grandi citta europee co-
me Berlino, Barcellona e Gote-
borg, mainItaliahatrovatosvi-
luppo soprattutto in centri di
medio-piccole dimensioni, a
eccezione di Torino (tra I’al-
tro la Regione Piemonte nel
2007 ha stanziato 2,6 milioni di
euro per la diffusione del bike
sharing), di Bologna e di un
progetto pilotaa Roma. Trale
regioni, Piemonte ed Emilia
Romagna risultano all’avan-
guardia, mentre il Sud ¢ assai
pocorappresentato.

Sottoil coordinamento tec-
nico di Euromobility, ’asso-
ciazione italiana dei mana-
ger della mobilita, si & costi-
tuito un Comitato promoto-
re per la diffusione del bike
sharing di cui fanno parte 21
Comuni, tra cui Terni e Tre-
viso, che al momento non
hanno un servizio attivo ma
contano di dotarsene presto.

«I sistemi gia implementati
nel nostro Paese - spiega Lo-
renzo Bertuccio, direttore
scientifico di Euromobility -
sono gestiti da due societa che
hanno due diverse filosofie di
servizio: "C’Entro in bici”, che
installa un sistema meccanico,
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e "Bicincitta", che propone un
sistema gestito anche dall’elet-
tronica. Nel primo caso occor-
re avere una chiavetta per riti-
rare labici, che variportatanel-
larastrellieradovelasié presa;
nel secondo caso viene fornita
una tessera e la bicicletta pud
essereripostaanche inun pun-
to discambio diversodaquello
diprelievo».

Tanto nell’'uno quanto
nell’altro caso i sistemi di ac-
cesso alla bicicletta (chiavet-
ta o smart card) possono esse-
re richiesti dai residenti agli
ufficirelazioni conil pubblico
dei Comuni, in cambio di una
cauzione che siaggiratraizse
i 30 euro, mentre vi possono
essere biciclette a disposizio-
ne dei turisti, che ricevono la
chiavetta o la tessera dagli al-

- bergatori. Il sistema meccani-

cononhaalcun costodinoleg-
gio, quello elettronico - dopo
i primi 30 o 60 minyti gratuiti
- prevede costi non superiori
aizeuroall’ora.

"Bicincittd", adottato in 16
centri, consente di monitorare
sul web la disponibilita di bici-
clette (basta consultare i sito
www.bicincitta.com), e la
chance di poter riconsegnare
labiciclettain puntidiversi del-

la citta puo essere sfruttata an-
che da chi abbia la necessita di
fare piccole commissioni
nell’arco della giornata. "C’En-
tro in bici" € attivo in 52 locali-
ta:secondoil suoideatore e ge-
store Fulvio Tura, «& pilt fun-
zionale peripendolariche arri-
vano in una citta con il treno o
con l"auto e che, come tutti gli
altri utenti, durante la giornata
hanno comunque la possibilita
di assicurare la bicicletta con
una catena».

.~ Anche a Milano & in questi

mesi allo studio un servizio di
bike sharing, che comunque -
secondo le previsioni -~ non
partira prima dell’estate. Gli
espertisottolineano pero che,
nelle metropoli, i costi
dell’operazione legati a un si-
stema di gestione elettronica
possono essere particolar-
mente alti. Il problema non ri-
guarda la manutenzione dei
mezzi bensi la necessita di
mettere a disposizione molte
opportunifta di riconsegna.
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I benefici fisici. Un mezzo per tenersiin forma

Pedalate utilie salutari

«#+ Pedalare fa bene alla salu-
te, migliora il tono dell'umore
ein'molti casi permette sposta-
menti pil rapidi di quelli che
si possono effettuare in auto o
conimezzi pubblici, poiché si
€ meno condizionati dal traffi-
co e non si € legati per nulla
agli orari.

Avendo curadievitarelestra-
de a scorrimento veloce o con
una circolazione molto intensa,
l'utilizzo della bicicletta - sotto-
lineano gli esperti - consente di
fare un esercizio fisico aerobi-
co, che ¢ molto importante per
mantenere efficiente 'apparato
cardio-respiratorio.

Inoltrelo sforzolegato alla bi-
cicletta - quando non vi siano
controindicazioni fisiche per la
presenza, a esempio, di proble-
miallaschienaoallaprostata-eé
stato "promosso” da molteplici
studi, che hanno mostrato lasua
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utilita nel tenere sotto controllo
il colesterolo, abbassare il livel-
lo dei trigliceridi e consentire
una diminuzione della pressio-
ne sanguigna.

Un giro in bicicletta general-
mente & piacevole anche per-
ché, in quanto attivita sportiva,
comporta 'aumento delle en-
dorfine, ormoni che aiutano ad
accrescere nella persona una
sensazione dibenessere. Occor-
re per0 essere consapevoli dei
propri limiti fisici e, soprattutto
sesiereducidaunperiodopitio
meno lungo di sedentarieta, av-
vicinarsi alla bicicletta per gra-
di,dosando le forze nel momen-
toincuisiriprende e aumentan-
doi"tempiinsella”un pocoalla
volta. Sarebbe buona norma, in-
fine, indossare sempre un ca-
schetto protettivo, poiché non
bisognasottovalutare irischile-
gatia cadute sempre possibili.

Insella

I bike sharing inItalia: le possibilita offerte dal sistema elettronico
e dal sistema meccanico adottati in numerose localita

BICINCITTA
Biciclette Biciclette
Punti di Punti di
Citta N.| scambio  Citta N.| scambio
Alba (Cn) 40 4  Novara 68 7
Bari_ 50 5 Parma 100 11
Borgomanero Pinerolo (To) 43 5
(No) 8 -1 _Pistoia 40 5
Bra (Cn) ] 4] 5 gtreagtgio Emilia gg . g
E‘;T“e” (N((;) ) . 45 1 Savigliano (Cn) 76 10
ivasso (To 1 4 Settimo
Cuneo 60 5  Torinese (To) 53 6
Fossano (Cn) 40 5 N 782 84
CENTROIN BICI
Biciclette Biciclette
. Punti di Punti di
Citta N.| scambio  Cittd N.| scambio
Alessandria 28 7  Montebelluna ’
Aosta 40 10 (v 40 6
Bitonto (Ba) 20 5 g;‘;‘é‘\‘lg" lg ;
golog'n a 60 5 Pedaso (Ap) 4 1
rescia - 8 1 Pesaro 20 2
Carugate (Mi) 12 3 “Piacenza 40 5
Casale Pieve
Monferrato (Al) 20 5  diSoligo(Tv) 4 1
Casalecchio (Bo) 16 3 Pordenone 20 4
Castel Porto
Maggiore (Bo) 20 4. - SanGiorgio (Ap) 8 2
Castelfranco . Porto
Veneto (Tv) 16 1 Sant’Elpidio (Ap) 8 1
Cernusco Preganziol (Tv) 8 1
sul Naviglio (Mi) 24 1 Ravenna 180 38
Cesena 80 20 Roma (ljlniversité
Py Roma 3 60 10
Ch \' 28
logg}a( e) 3 Rovereto (Tn) 16 4
Conegliano (Tv) 20 2 Rovi
Crema (Cr) 6 1 ovigo 16 4
San Benedetto
Ferrara 96 12 delTronto (Ap) 8 1
Francavilla San Donato
al Mare (Ch) 16 4 Milanese (Mi) 28 7
Gallarate (Va) 24 1 SanGiovanni
Gorgonzola (Mi) [ 20 5 inPersiceto(Bo) | 24 5
Grottammare Sefngalh.a (An) 60 6
(Ap) 8 1 Spinetoli(Ap) 4| 1
Imola (Bo) - 100 22 1”“:21 (Ba) ?;g Zg
Latina 72 16 om0
Lodi Vercelli 24 6
LO ! a@ 20 5 Verona 48 8
ugoa . Viareggio (Lu 72 15
Romagna (Ra) 16 4 Vittorgig (tu)
Modena 200 35 Veneto(Tv) 36 9
Monfalcone (Go) 12 KIS TOTALE 1.842 349

\ Fonte: elaborazione del Sole 24 Ore del lunedi



